INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE
El cuidado de su niño pequeño de 18 meses

Nombre____________________________ Peso______________ Estatura_____________ Fecha__________

Mantenga seguro a su niño pequeño
Use un asiento de seguridad


Instálelo en forma apropiada en el asiento trasero, mirando hacia atrás.

Prevenga asfixias

· No deje a su hijo jugar con globos, bolsas plásticas o monedas.

· No le dé a su hijo canicas ni juguetes con pequeñas piezas removibles (tales como botones).

Prevenga ahoga-

mientos

· No deje a su hijo solo cerca del agua.

· Aprenda reanimación cardiopulmonar infantil [CPR, en inglés].

· Vacíe baldes, bañeras o las piscinas pequeñas tan pronto termine de utilizarlas.

Prevenga quemaduras

· 
Proteja a su hijo de las quemaduras del sol. Utilice un filtro solar. 

· Mantenga a su hijo alejado de estufas calientes, chimeneas, planchas, aparatos para encrespar el cabello y calentadores. Voltee el mango de los sartenes hacia la parte trasera de la estufa.

· Ajuste la temperatura del calentador de agua para que el agua no esté a más de 120º F (48.8º C).

Prevenga

envenena- mientos


· 
Guarde con llave todos los tóxicos (medicinas, insecticidas, pinturas) fuera del alcance y de la vista del niño.

· Cuéntele a su proveedor de servicios médicos si en su casa hay pintura descascarada.

Prevenga otras heridas

· Enséñele  a su hijo a ser  cuidadoso cuando esté cerca de los animales.
· Asegúrese de que un adulto lo esté supervisando siempre.
· Convierta su hogar en un lugar “seguro para los niños” (vea nuestra sección “Lista de seguridad a prueba de niños”).

· Asegúrese de tener detectores de humo. Chequéelos cada 6 meses para estar seguro de su correcto funcionamiento.

· Nunca sacuda, tire ni golpee a su hijo. Asegúrese de que las demás personas que lo cuidan (como en la guardería infantil, tías y tíos) tampoco lo hagan.

Déle una nutrición saludable
· Alimente a su hijo a las horas de comida de la familia. Déle 2 ó 3 refrigerios nutritivos por día. Los refrigerios nutritivos son bajos en grasa y azúcar y tienen alto contenido de fibra (tal como la mayoría de las frutas).

· Permita que su hijo se alimente por sí mismo, lo más posible.

· Ofrézcale a su hijo comida nutritiva y permítale decidir cuánto quiere comer.

· Evite alimentos con los cuales su hijo se pueda atragantar, tales como nueces, perros calientes, palomitas, fríjoles enteros, pedazos de zanahoria cruda, apio o manzana, uvas enteras, dulces de consistencia dura, pasas, maíz o carne dura

· No le permita tomar biberón a la hora de irse a la cama.

Recomendaciones para que los padres puedan cuidar de sus hijos en forma sana

Cuídese a usted misma


Tome tiempo para usted misma cada semana, dejando que otra persona cuide de su niño.

Recuerde a su familia

· Trate de dejar tiempo especial aparte para otras personas importantes en su vida.

· Hable con su pareja sobre el control de la natalidad. Pregúntense, “¿Cuántos bebés podemos cuidar?”

Estimule un desarrollo sano
· 
Estimule a su hijo socialmente. Háblele. Estimúlelo a que explore y juegue con otros. No le permita ver televisión.

· Estimúlelo a aprender nuevas palabras. Lea cuentos y poesías con él. Utilice palabras para describir lo que usted cree que el está sintiendo.

· Ayúdele a ser más fuerte y coordinado. Déjelo colorear y hacer garabatos.
· Ayúdelo a amarse a sí mismo mostrándole respeto. Nunca le grite. Cuando esté disgustando, tome tiempo para tratar de entender por qué. Fije límites retirándolo de la situación que está causando un problema. Trate de ver y prevenir los problemas antes de que ocurran.
Estimule comporta-mientos saludables

· Felicite a su hijo por tener comportamientos saludables. Vea nuestro folleto "Estimular el buen comportamiento de los niños".
· Ayúdele a aprender a calmarse o callarse por sí mismo. Su juguete favorito, un animal de felpa o una sábana pueden ayudar.

· Los niños a esta edad necesitan estructura. Creele un horario para su día y trate de mantenerlo. Cree rutinas diarias. Ayude a la familia a crear nuevas reglas que puedan aplicarse a todos los miembros de la familia. Hágalas cumplir en forma consistente.

· Utilice la disciplina como una forma de enseñar y proteger a su hijo, no como castigo. Algunos niños son agresivos, pero no son "malos". Enseñe a su hijo que golpear, morder o patear a otros no es correcto. Enséñele que dañar las cosas no está bien.

Estimule que se cuide solo
· Su hijo necesita una hora fija para ir a la cama y puede necesitar de una siesta diaria.

· Ayúdele a dormir toda la noche en su propia cama.

· Ayúdele a cepillarse los dientes por lo menos una vez al día. Utilice poca cantidad de pasta de dientes con flúor. Pida una cita para que visite al dentista.

Prevenga enfermedades 

e identifíquelas con anterioridad

· 
Aprenda cómo encontrar con rapidez el número telefónico del Centro de Control de Envenenamiento que se encuentra en la portada interior del directorio telefónico. Mantenga jarabe de ipecac en su hogar.

· Mantenga a su hijo alejado del humo de cigarrillo. No fume con el niño dentro del carro. No fume dentro de la casa.

Llame en forma inmediata a la clínica si su bebé tose demasiado o puede estar deshidratado. Utilice acetaminophen o ibuprofen para niños para reducir la fiebre. Se considera que tiene fiebre cuando la temperatura de la axila sea de 101° F (38.3° C), o más. Un niño pequeño deshidratado utiliza menos de cinco pañales orinados al día, se encuentra menos activo que de costumbre, o tiene los labios secos y la boca pastosa.
La próxima visita del niño será cuando tenga alrededor de 2 años de edad. Durante esta visita, veremos si tiene alguna infección por la bacteria de la tuberculosis. Necesitaremos su ayuda para descubrir si se está desarrollando en forma normal. Recuerde traer la historia de vacunación de su hijo a la cita
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