INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE
Disciplina positiva 
1) Siempre hágales saber a sus hijos que los quiere y les presta atención.


Escuchar a sus hijos, abrazarlos, sonreírles o hablarles es siempre un premio.

· No les critique. 

· No les eche en cara los errores que han cometido en el pasado.

· No use la violencia física.

2) Sea claro con lo que espera.

· Hágale saber a su hijo cuales son los límites.

· “Después de usar tu bicicleta, guárdala”.

3) Ofrezca unas pocas alternativas claras. 

· El niño decide como actuar a partir de las alternativas que usted le da.

· “Guarda tu bicicleta después que hayas terminado de usarla o no vas a poder usarla mañana. Tú decides”.

4) Explique lo que no es aceptable sin humillar.

· “Tu bicicleta está atravesada en la entrada”. No “¿Cuántas veces tengo que decirte que guardes tu bicicleta?”

5) Sea consecuente.

· Las reglas no deben cambiar cuando cambia su estado de ánimo. 

“La regla para andar en bicicleta es que la guardes cuando termines de usarla”.

6) Sea firme.

· Cumpla con lo que dice.

· No diga algo si sabe que no lo va a hacer.

· “No guardaste tu bicicleta. Ya veo que prefieres no usarla más esta tarde”.

7) Dé un buen ejemplo. 

8) Sea razonable.

· La disciplina debe estar relacionada al mal comportamiento y no debiera ser muy severa.

· “Perdiste tu oportunidad de andar en la bicicleta hoy. Vamos a tratar nuevamente mañana”.

9) NO haga las cosas con rabia.

      Si cree que está perdiendo el control, váyase de al lado del niño.

· Respire profundamente.

· Cuente hasta 10.

· Beba un vaso de agua.

¿Qué hacer con el castigo? 

Los problemas del castigo
· Solamente se para el comportamiento no deseado por un corto periodo de tiempo.

· Los niños puede que no entiendan por qué están siendo castigados.

· Crea la diferencia “tú contra mí”.

· Los niños no aprenden a tomar decisiones por sí mismos.

· Puede herir el amor propio o la auto estima del niño.

La mejor forma es cambiar el comportamiento con métodos positivos. 

· Deje de dar premios o privilegios y provea un método claro para recuperarlos. 

· Dé una clave (un aviso físico o verbal que ese comportamiento debe parar inmediatamente). 

· Evite el castigo físico (tal como la cachetada o el golpe).

No use estas frases:

1. Sermoneando

“Si te lo dije una vez, te lo he dicho miles de veces…”

2. Dando cátedra

“Cuando tenía tu edad, a mí no me dejaban…”

3. Moralizando

“Debieras saberlo mejor que nadie”.

4. Insultando

“¡A veces eres tan infantil!”

5. Humillando

“¿Qué pasa contigo? ¿...que no puedes hacer nada bien?”

6. Comparando

“Su cuarto está siempre tan ordenado, y el tuyo todo mugroso”.
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