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Es importante que use las medicinas con cuidado. Hasta las medicinas de venta libre pueden causar problemas si no se usan correctamente. Si alguna vez no está seguro de cómo tomar la medicina, hable con su médico. 

Los medicamentos de venta libre son medicamentos que se puede comprar sin receta en la farmacia o en el mercado.  

Siempre lea las instrucciones en el frasco o caja antes de usarla.  Le indicará:

· Cuando y cada cuando puede usar o dar la medicina

· Que contiene el medicamento

· Precauciones sobre el uso del medicamento

· Si es seguro para niños y mujeres embarazadas

· La fecha de caducidad


Traiga una lista o traiga todos medicamentos que está tomando cuando vaya a ver a su proveedor de atención médica. De esa manera, si su proveedor de atención médica le receta una medicina nueva usted puede preguntar si está bien tomarla con algo que usted ya está tomando. También déjele saber si está embarazada, si está amamantando o si ha tenido una reacción adversa a algún medicamento. 

Usted debe preguntar lo siguiente a su proveedor de atención médica sobre cualquier medicina nueva: 

· ¿Qué es la medicina?

· ¿Causaría problemas con la otra medicina que estoy tomando?

· ¿Por qué debe darse?

· ¿Cuándo debo darla?

· ¿Cuánto la debo dar?

· ¿Por cuánto tiempo la debo dar? ¿Debería parar de tomarla cuando me sienta mejor? 

· ¿Qué debo hacer si olvido una dosis?

· ¿Qué tan pronto funcionará la medicina?

· ¿Qué efectos secundarios tiene el medicamento? ¿Qué debo hacer si tengo estos efectos?

· ¿Hay una medicina menos cara que puedo usar?


Use las herramientas de medición incluidas con el medicamento, no cucharas o tazas de medir de la cocina. Las medicinas en líquido vienen con una taza, cuchara o jeringa para medir la dosis correcta.

Si puede tomar de una taza

Tazas de dosis

· Fíjese bien en los números a los lados de la taza

· Ponga la taza en una superficie plana

· Mida la medicina a nivel de los ojos

Cucharas de dosificación

· Mida el líquido en la cuchara al nivel de los ojos

· Sorba la medicina de la cuchara

Si no puede tomar de una taza

Goteros

· Ponga la medicina en el gotero y mida al nivel de los ojos

Jeringas

· Quite la tapa si hay una

· Rocíe en la parte de atrás de su boca


Algunas comidas y bebidas pueden hacer que la medicina funcione más rápido o más despacio, o cambien la forma en que la medicina funciona. Por esta razón es importante que le diga a su médico si está tomando algún tipo de  hierbas o suplementos naturales. También es importante con algunas medicinas de evitar tomar alcohol.  

Pida a su médico una lista de comidas, bebidas, hierbas y suplementos que debe evitar con la medicina específica que está tomando. 
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Medicamentos Sin Receta: Lea las Instrucciones





Si no indica la dosis para niños menores de 12 años, pregunte a su farmaceuta o su médico para saber si es apropiado para dársela al niño y si es apropiado, ¿cuánto y cada cuándo debe darle la medicina?





Medicamentos Con Receta: Haga Preguntas





Midiendo los Medicamentos





Posibles Complicaciones





Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños preferiblemente en un gabinete bajo candado o un estante que no puedan alcanzar.
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