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Es importante saber la cantidad correcta de medicina para darle a su niño. Los niños no pueden tomar la misma dosis o tomarla de la misma manera que los adultos.  Si no está seguro cuanta y como debe darle la medicina a su niño, hable con su médico.
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Los medicamentos de venta libre son medicamentos que puede comprar 

sin receta en la farmacia o en el mercado.  

Siempre lea las instrucciones en la botella o caja antes de usarla.  Le dirá:

· Cuando y cada cuando puede usar o dar la medicina

· Que tiene el medicamento

· Precauciones sobre el uso del medicamento
· Si es seguro para niños



Cuando el médico receta una medicina, pregúntele:

· ¿Qué es la medicina?

· ¿Cómo se debe dar?

· ¿Cuándo se debe dar?

· ¿Qué tanto se debe dar?

· ¿Por cuánto tiempo se debe dar?

· ¿Qué debo hacer si olvido dar una dosis a mi niño?

· ¿Qué tan pronto va a funcionar?

· ¿Qué efectos secundarios tiene la medicina?  ¿Qué debo hacer si mi hijo tiene algunos de estos efectos secundarios?

· ¿Puede esta medicina causar un problema con las medicinas que mi niño está tomando?

· ¿Debo dejar de darle la medicina cuando mi niño se sienta mejor?


Use las herramientas de medición incluidas con el medicamento, no cucharas o tazas de medir de la cocina. Las medicinas en líquido vienen con una taza, cuchara o jeringa para medir la dosis correcta.
Para niños que pueden tomar de una taza
Tazas de dosis

· Fíjese bien en los números a los lados de la taza

· Ponga la taza en una superficie plana

· Mida la medicina a nivel de los ojos

Cucharas de dosificación
· Esto puede ser mejor para niños que pueden tomar de una taza, pero es
       posible que lo  derrame

· Mida el líquido en la cuchara al nivel de los ojos
· Sorba la medicina de la cuchara
Para niños que no pueden tomar de una taza

Goteros

· Ponga la medicina en el gotero y mida al nivel de los ojos

Jeringas

· Quite la tapa si es que hay una

· Rocíe en la parte de atrás de la boca del niño

Medicamentos Sin Receta: Lea las Instrucciones








             Si la dosis no está listada en el paquete para niños menores de 12 años e e           edad, pregunte a su farmaceuta o su médico:


Si está bien dársela a su niño 


Que tanta medicina le puede dar a su niño


Cuando debe dar la medicina a su niño





Medicamentos con receta: Haga Preguntas





Midiendo los Medicamentos





Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños preferiblemente en un gabinete bajo candado o un estante que no puedan alcanzar.








