INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE


Hepatitis es una enfermedad que causa la inflamación del hígado.  Las formas más comunes de la infecciones virales son Hepatitis A, Hepatitis B, y Hepatitis C.  Hepatitis B y C pueden convertirse en enfermedades del hígado de largo plazo y causar enfermedades graves del hígado. 

Hay muchas formas de adquirir Hepatitis.  El virus de la Hepatitis A vive en las heces de personas infectadas.  Los virus de la Hepatitis B y C viven en los líquidos corporales incluyendo, sangre, saliva y semen de las personas infectadas.

Hepatitis tipo A se propaga por:

· El tener contacto cercano con una persona ya infectada, incluyendo el contacto sexual.  
· Contacto con objetos, comida o agua que están contaminadas con las heces de personas infectadas. 

Hepatitis B y C se propaga por:

· El tener contacto sexual con una persona infectada

· El compartir agujas con alguien que tiene el virus

· Cortándose con un objeto que tenga los líquidos corporales de una persona infectada

· El tener contacto con llagas o líquidos corporales de una persona infectada 
· Madres que están infectadas al dar a luz a sus hijos
Hepatitis B y C no se propagan por toser, estornudar, amamantar, abrazar ni por comida ni agua. 

Muchas personas que tienen Hepatitis nunca tienen síntomas.

Algunas personas pueden tener síntomas similares a la gripe, como: 

	· Dolor de cabeza

· Nausea

· Vómitos

· Dolor abdominal

· Dolor de las coyunturas
	· Ictericia (piel amarilla) 

· Debilidad y fatiga 

· Fiebre

· Heces color arcilla

· Pérdida del apetito


Síntomas aparecen entre 28-120 días después de la infección.  Los síntomas suelen durar por varias semanas y pueden durar hasta seis meses.  

Las siguientes personas deben ser vacunadas por la Hepatitis A:

▪Todos los niños al primer año, y otros niños en áreas donde se recomienda

▪Viajeros a áreas donde Hepatitis A es común (La mayoría de las áreas excepto Canadá, Europa, Japón, Australia, and Nueva Zelandia)

▪ Parejas sexuales de personas infectadas y hombres que tienen relaciones sexuales con hombres 

▪ Personas con trastornos del factor de coagulación o con enfermedades Hepáticas crónicas 

▪ Usuarios de ciertas drogas ilícitas

▪ Cualquiera que esté en contacto cercano con alguien infectado o que necesite protección
Las siguientes personas deben ser vacunadas contra la hepatitis B:

▪ Todos los niños dentro de 12 horas de nacer o niños que no hayan sido vacunados previamente 

▪ Personas que tienen contacto en el hogar con personas infectadas con Hepatitis B

▪ Personas infectadas con VIH, enfermedad crónica del hígado en la fase terminal de la enfermedad renal
▪ Los trabajadores de salud y seguridad pública que pueden exponerse a sangre

▪ Viajeros a zonas donde la Hepatitis B es común 

▪ Parejas sexuales de personas infectadas y hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y personas que ya sufren de un STD
▪ Usuarios de drogas inyectables

▪ Cualquiera que esté en contacto cercano con alguien infectado o que necesite protección
Hepatitis A, B, y C normalmente pueden ser diagnosticadas por medio de una prueba de sangre. Su proveedor de atención médica quizás quiera hacer una prueba de las enzimas del hígado. 
Hepatitis A normalmente no necesita tratamiento y la infección se acaba sola.  

No existe el riesgo de que la Hepatitis A sea una infección crónica (de largo plazo). 

Hepatitis B y C

Medicina antiviral es tomada en algunos casos, y el hígado es monitoreado por señales de enfermedades renales cada 6-12 meses.  La duración del tratamiento depende de que tan fuerte sea la infección. Una infección crónica de Hepatitis B se desarrolla en el 90% de los infantes y 6-10% de los adultos que se infectan. Infecciones crónicas se desarrollan en el 55-85% de las personas infectadas con Hepatitis C.


Lávese las Manos
Se puede prevenir la Hepatitis A lavándose las manos con jabón y agua frecuentemente después de ir al baño, cambiar pañales y antes de comer. 

Limpie los Líquidos Corporales 

El virus de la Hepatitis puede vivir en superficies por varios días y todavía causar infecciones. La saliva, el semen, las heces o sangre infectada, no tiene que ser frescos para infectar a alguien y debe limpiarse usando guantes y lejía. 
La vacunación o globulina inmune

Hay vacunas para la Hepatitis A y B, pero no hay vacuna para la Hepatitis C.  En caso de exposición reciente o para mujeres embarazadas la globulina inmune puede prevenir la infección.  Hable con su médico acerca de recibir las vacunas o inmunoglobulina si cree que pueda haber estado en contacto con el virus. 
Sexo Seguro, sin riesgo
Siempre use un condón si no está en una relación mutualmente monógama.
Compartiendo Objetos Personales 

No comparta objetos personales que rompen la piel.  Esto incluye, agujas, navajas para rasurarse o afeitarse y cepillos de dientes.  
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