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Es importante que los niños con diarrea tomen líquidos.  La diarrea puede causar deshidratación, que es cuando el cuerpo pierde demasiado líquido.  La diarrea puede ser muy peligrosa si dura por demasiado tiempo.   
La diarrea es normalmente causada por un virus estomacal y puede también tener vómitos y fiebre.  La diarrea también puede ser causada por Intoxicación alimenticia, síndrome de intestino irritable, e intolerancia a la lactosa.
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 No es recomendado dar medicamentos contra la diarrea a los niños.  Lo mejor que puede hacer es mantenerlo hidratado tomando muchos líquidos y soluciones de electrolitos (vea abajo).  Usted debe continuar dándole de comer, pero debe evitar ciertas comidas para ayudar a parar la diarrea.  Estas comidas están enumeradas en el reverso de este folleto.
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Su niño puede necesitar ayuda médica si la diarrea es grave. Debe llamar a su proveedor de atención médica si:

· La diarrea dura más de 24 horas
· La diarrhea se empeora
· Hay señas de deshidratación tal como: 

· Disminución de orín

· Ojos hundidos 

· Llorar sin lágrimas 

· Sed extrema

· Somnolencia o irritabilidad inusual 

Tan pronto como la diarrea empiece, déle muchos líquidos a su niño.  Es bueno también darle a su niño una bebida de una solución de electrolitos.  Pondrá agua y sal en el cuerpo del niño que se pierden durante la diarrea. 

· Usted puede conseguir una solución de electrolitos en la farmacia o mercado.  Pregunte al farmacéutico para encontrar la solución correcta para su niño y como usarla.

· Continúe dando la solución de electrolitos oral hasta que pare la diarrea.  
· Si su niño vomita continúe dando pequeñas cantidades de la solución de electrolitos con una cucharadita hasta que pueda tomar la cantidad recomendada.  
· No dé bebidas con azúcar como Gatorade®, soda, o jugos de frutas. Pueden empeorar la diarrea de su niño.  Usted puede dar caldos claros como caldo de verduras o de pollo. 

La comida ayudará que su niño se mejore.   Continúe dándole de comer a su niño como fue recomendado por su proveedor de atención médica.   

· Si da pecho a su niño, continúe amamantándolo.
· Si su niño toma formula, continúe dándole formula. 

· Si su niño come comida sólida, continúe dando de comer a su niño de manera normal.  Vea a 

  continucación las comidas que su niño debe y no debe comer. 
	Lo Que se Debe y No Se Debe Comer Con Diarrea



	No Debe Comer
	· Productos lácteos (leche o queso) 

· Alimentos fritos o grasosos  

· Comidas grasosas como mantequilla, margarina, aceites y nueces 

· Comidas picantes

· Los alimentos altos en contenido de fibra insoluble, como frutas o verduras, maíz, o cualquier cáscara de frutas o vegetales o semillas



	Debe Comer

	· Bananas o plátanos

· Arroz blanco normal 

· Puré de manzana 

· Harina de avena o crema de trigo 

· Pan blanco tostado o galletas 

· Macarrones o fideos 

· Huevos cocidos 

· Puré de papas 

· Yogur (es un producto lácteo, es parcialmente “digerido” por la bacteria utilizada en su elaboración) 



¿Qué causa la diarrea? 





¿Qué puedo hacer para la diarrea? 





Busque ayuda médica si la diarrea dura mucho tiempo o se empeora 





Dándole líquidos a su niño





Dándole de comer a su niño
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