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Los resfriados y la gripe (influenza) son causadas por los virus. No hay medicina para curar el virus del resfriado o la gripe. Los antibióticos no funcionan con  los virus. A menudo, las personas no necesitan  buscar atención médica para el resfriado o la gripe, pero si sus síntomas son  extremos, duran mucho tiempo, o si tiene un factor de riesgo (que se  enumeran  a continuación)  puede que tenga que visitar al médico.

Los resfriados por lo general comienzan leves y los síntomas empeoran con el tiempo. La mayoría de los adultos tienen el resfriado común 2-4 veces al año y no es raro que los niños lo tengan hasta 10 veces al año.

¿Cómo se contagia con los Resfriados?

Los resfriados entran al cuerpo por la nariz o la boca. Los gérmenes se trasladan cuando alguien cerca de usted tose o estornuda, con el contacto de mano a mano con alguien que está enfermo, o mediante el uso de algo que una persona enferma ha utilizado como utensilios, bálsamo para los labios, o un teléfono.

Síntomas del refriado:

• Fiebre leve 




• Tos o dolor de garganta
• Ojos llorosos 



• Dolor de cabeza
• Flujo o congestión nasal 


• Estornudos
• Dolores musculares

La gripe entra en su cuerpo como lo hace el resfriado. A diferencia de un resfriado, la gripe generalmente  comienza  de manera repentina. Si usted está sano es probable que se recupere de la gripe en 3-10 días. 
Sin embargo, si usted tiene alguno de los factores de riesgo que figuran en el cuadro de abajo, la gripe puede  durar más tiempo o incluso ser fatal.

Síntomas de la Influenza: 
• Sensación de mucha debilidad y cansancio
• Fiebre
• Tos o dolor de garganta
• La nariz suelta o goteo nasal
• Escalofríos
• Dolor de cabeza
• Dolores del cuerpo o el cuerpo cortado 
	


Vacunas de Influenza y Medicamentos
Una vacuna anual contra la gripe como una inyección o aerosol nasal puede prevenir ciertos tipos de la gripe y pueden reducir la gravedad de la gripe si se enferma.

Los medicamentos antivirales también se pueden tomar para reducir la severidad de la gripe  o  reducir  la  cantidad de tiempo que está enfermo. Hable con su médico para obtener información sobre vacunas contra la gripe o medicamentos.

	• El resfriado o una gripe dura más de 10 días 
• Tiene dolor severo o hinchazón en la cara, la frente o el cuello  
• Tose mucosidad verde, amarillo o gris o toser con sangre  
• Usted tiene falta de aire
	• Su temperatura está por encima de 102 ◦ F (39 ◦ C)
• Usted tiene dolor de oído o drenaje del oído
• Está ronco (a), dolor de garganta o tos que no desaparece
• Usted tiene dolor en el pecho o respira con silbidos.



Una de las mejores cosas que puede hacer para prevenir contagiarse con la influenza o un resfriado es lavarse las manos apropiadamente. 



· Comer o preparer comida

· Ponerse o quitarse los lentes de contacto 

· Dar medicinas o vendar una herida 


· Preparar comidas 

· Sonarse la nariz 

· Toser o estornudar en sus manos

· Ir al baño o cambiar pañales 

· Tocar basura, cosas sucias o ropa sucia 

· Tocar alguien que esté enfermo o cortadas o heridas 

· Tocar animales o heces fecales de animales


1. Mójese las manos con agua tibia y aplique jabón (líquido, en barra o polvo).
2. Frotando sus manos juntas para espumar el jabón, asegurándose de frotar la parte de atrás de las manos, debajo de las uñas, entre los dedos y las muñecas. Debe hacerlo por 20 segundos o más.
3. Enjuague el jabón.
4. Seque las manos con una toalla limpia, una toalla de papel o secador de aire.
5. Si es posible utilice la toalla para cerrar la llave y abrir la puerta del baño.
Resfriados





La Gripe (Flu, Influenza)





Factores de riesgo que lo hacen más propenso al virus de resfriado o la influenza:





Bebés o niños pequeños


Mayor de 50 años de edad


Condiciones crónicas como asma, diabetes, enfermedades del corazón, riñones o pulmón 


Embarazo


Debilidad del sistema inmunólogo contra el VIH/SIDA u otra enfermedad o afección





Busque Ayuda Médica Si:





Lávese Las Manos Antes De:





Lávese Las Manos Después De: 





La Forma Apropiada de Lavarse Las Manos:





Nota: el jabón antibacterial no mata los gérmenes mejor que el jabón regular.
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