INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE
El cuidado de su bebé de 4 meses

Nombre____________________________ Peso______________ Estatura_____________ Fecha__________

Mantenga seguro a su bebé
Use un asiento de seguridad


Instálelo correctamente en el asiento trasero, mirando hacia atrás, hasta que su bebé pese 20 libras (9.1 kg)

Use una cuna segura

· El espacio entre los barrotes debe ser menor de 2.5 pulgadas (6.35 cm).

· No utilice una cuna con bordes puntiagudos donde su bebé se pueda golpear.

Prevenga asfixias

· Ponga a su bebé a dormir boca arriba. 

· Una cuerda puede asfixiar a su bebé. Aléjelo de las cuerdas o collares.

· Algunos juguetes o sus partes son tan pequeñas, que su bebé puede asfixiarse con ellos. No le dé este tipo de juguetes a su bebé. Déle juguetes propios de su edad.

Prevenga heridas

· Nunca deje solo a su bebé. Tenga especial cuidado cuando esté en el agua, cerca de otros niños o mascotas, o en cualquier superficie de la que pueda caerse.

· No utilice un andador que le permita a su bebé deslizarse por el piso.

· Ajuste la temperatura del calentador de agua para que el agua no esté a más de 120º F (48.8º C).

· Asegúrese de tener detectores de humo. Revíselos cada 6 meses para estar seguro de su correcto funcionamiento.

· Mantenga a su bebé alejado de cosas calientes (tales como cigarrillos o la plancha). No cargue a su bebé mientras esté tomando algo caliente (tal como café).

· Proteja a su bebé de las quemaduras del sol.

· Nunca sacuda, tire ni golpee a su bebé.

Déle una nutrición saludable a su bebé
· Su bebé sólo necesita tomar leche materna o leche para bebés (fórmula). Un bebé saludable no necesita vitaminas. Solo recomendamos alimentos sólidos después de los 6 meses de edad. Jugo una o dos veces al día está bien.

· Consulte con su proveedor de servicios médicos en caso de que su bebé tome leche "baja en hierro”.

· Alimente a su bebé de cada 2 a 4 horas. Mantenga las alimentaciones nocturnas en forma silenciosa y tan cortas como sea posible.

· No introduzca a la fuerza el biberón en la boca de su bebé. No lo ponga en la cuna con un biberón.

· Es normal que su bebé devuelva comida. Para disminuir sus vómitos, sáquele los gases con frecuencia.

Recomendaciones para que los padres puedan cuidar de sus hijos en forma sana

Cuídese a usted misma

· Duerma cuando su bebé esté durmiendo.

· Tome tiempo para usted misma cada semana, dejando que otra persona cuide de su bebé.

Recuerde a su familia

· Trate de dejar tiempo especial aparte para otras personas importantes en su vida.

· Hable con su pareja sobre el control de la natalidad. Pregúntense, “¿Cuántos bebés podemos cuidar?”

Estimule un desarrollo sano

· Sonría y toque suavemente a su bebé tantas veces como sea posible.

· Fije un horario para su bebé y trate de cumplir con él. 

· Estimule el sentido de la vista de su bebé. Muéstrele un libro con fotos de colores vivos. 

· Estimule el sentido del tacto de su bebé. Permítale tocar objetos con diferentes texturas (suaves, duros, brillantes o peludos).

· Estimule el sentido del oído de su bebé. Háblele y cántele. Déle objetos que hagan ruido  (tales como una campana o un sonajero).

· Fortalezca a su bebé y estimule su coordinación. Ayúdele a sostenerse con los brazos estando en posición boca abajo; ayúdele a mantenerse sentado en la esquina de un sofá; ofrézcale así mismo algo que pueda jalar.

· Nunca le grite a su bebé. Usted puede mantenerlo seguro cambiándolo a otro sitio o quitándole el objeto que le preocupa.
Controle su llanto

· Cuando llore, pregúntese, “¿Tendrá hambre mi bebé? ¿Querrá que lo cambie? ¿Querrá que lo cargue? ¿Estará demasiado estimulado? (por haber mucho ruido, luz o por ser tocado demasiado). ¿Tendrá algún dolor? (por la salida de los dientes). ¿Tendrá fiebre?”

· No alimente ni le dé el chupete al bebé cada vez que llore. Hágalo solamente cuando considere que es necesario que se calme.

· Calme el dolor cuando le comienzan a salir los dientes con alguna medicina sin receta médica que se aplique a la encía o con acetaminophen o ibuprofen.

Sueño

· Coloque al bebé boca arriba en la cuna, cuando esté adormilado, pero aún despierto.

· Su bebé necesita siestas y una hora fija para irse a dormir.

· No le cambie el pañal en la mitad de la noche, a menos que haya defecado o esté irritado [con rozadura].

Limpie a su bebé

· Si su bebé no ha sido circuncidado, no trate de correrle la piel del pene hacia atrás.

· No bañe a su bebé a diario. Cuando lo haga, utilice agua tibia y jabón suave para bebé.

Prevenga enfermedades 

e identifíquelas

con anterioridad

· Mantenga a su bebé alejado del humo de cigarrillo. No fume con el bebé dentro del carro. No fume dentro de la casa.

· No deje que nadie toque al bebé, a menos que se lave las manos primero.

· Llame a la clínica inmediatamente si su bebé tiene fiebre, tose demasiado o puede estar deshidratado. Se considera que tiene fiebre con una temperatura rectal de 100.4° F (38° C), o más. Un bebé deshidratado utiliza menos de cinco pañales orinados al día, llora sin generar lágrimas o tiene los labios secos y la boca pastosa.

La próxima visita de su bebé será alrededor de los 6 meses de edad. En este chequeo, se le aplicará la tercera dosis de vacunas (inyecciones). No se olvide de traer con usted la historia de vacunación del bebé. Lea los folletos de vacunación que le están siendo entregados hoy antes de su próxima visita. En la próxima visita, traiga acetaminophen o ibuprofen para niños.
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