INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE


La vagina hace secreciones de un desecho para mantenerse limpia, lubricada y sin infección.  El desecho vaginal es una señal de una vagina saludable; pero cambios a sus desechos normales son señales de que algo está mal.    


La cantidad del desecho depende de la persona.  Algunas mujeres tienen mucho desecho y otras poco. 
Los desechos son normalmente claros y de color leche, pero el color y el espesor cambia durante su regla mensual. 

El desecho normalmente no tiene olor y desecho saludable no huele mal. 

Las cosas que pueden cambiar en apariencia o consistencia de sus desechos vaginales pueden incluir: 

· Espray de higiene femenino

· Baños de burbuja y algunos jabones

· Antibióticos

· Diabetes

· Embarazo

· Infección

· Lavados vaginales

· Su regla, especialmente durante ovulación 

· Estrés emocional 

· Cualquier medicina que toma incluyendo hormonas como la Píldora  

· Excitación sexual 

· Amamantar (Dar Pecho) 

· Su dieta

Algunos cambios son normales, pero si usted tiene algunos de los siguientes cambios es mejor contactar su proveedor de atención médica, especialmente si está embarazada.

· Un aumento de la cantidad de desecho durante excitación

· Cambio de olor o color del desecho

· Irritación, comezón o ardor dentro o alrededor de su vagina

· Quemazón o ardor al orinar 

· Desecho que está manchado con sangre cuando no está reglando 

· Desecho vaginal de la consistencia de queso Cottage

· Un mal olor acompañado de un desecho amarillento, verde o gris


	Haga
	· Limpie de frente hacia atrás cuando usa el baño

· Use pantaletas (pantis) que son hechos de fibras naturales como algodón o seda 

· Use jabón y agua para limpiar su área vaginal

· Use detergentes y suavizantes de ropa, sin perfumes o fragancias si cree que le pueden estar irritando sus genitales 

· Limpie bien los dispositivos anticonceptivos como diafragmas, gorra cervical y aplicadores de espermicidas



	No Haga
O sea:
	· No use tinas de agua caliente a menos de que sepa que fueron limpiadas apropiadamente
· No use ropa ni ropa interior apretada

· No use ropa mojada o sudada como trusas, shorts de ciclismo y mallas por largos periodos de tiempo 
· No use lavados vaginales o espray femenino

· No use papel de baño perfumado o pintado, desodorantes, tampones, almahadillos ni tome baños de burbujas


	Hable con su proveedor de atención médica por más información.
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