INSERT CLINIC NAME, ADDRESS AND CONTACT INFORMATION HERE


Las enfermedades transmitidas sexualmente (ETS) son infecciones que puede adquirir al tener contacto sexual con una persona infectada. El contacto sexual incluye coito, sexo oral y anal, y contacto de piel a piel. 

La única forma de garantizar protección contra una STD es No tener contacto sexual.  Los condones de látex para hombres de puede reducir el riesgo de adquirir una ETS.  Para ser protegido, se tiene que usar los condones correctamente y durante cada contacto sexual.

La mayoría de los ETS no tienen síntomas, pero si usted tiene alguno de estos síntomas necesita ver a su proveedor de atención médica.  Aún que los síntomas desaparezcan en unos pocos días, la enfermedad todavía existe y usted necesita tratamiento. Los síntomas más comunes de ETS son: 
· Desecho vaginal o del pene que causa comezón o huele mal
· Dolor durante el sexo o cuando orina
· Dolor de garganta en personas que participan en sexo oral 

· Dolor en el ano en personas que participan en sexo anal 

· Llagas que duelen o no, o grupos de ampollas en el área genital, ano y/o garganta
· Orina oscura, excremento suelto, de color claro, y ojos y piel amarillas 


Los ETS como VIH, gonorrea, clamidia y tricomoníasis son transmitidas por una secreción infectada (desechos líquidos). Los ETS como herpes genitales, sífilis y VPH son normalmente transmitidos por contacto con la piel o superficies mucosas.  


· Siempre use un condón cuando tenga contacto sexual
· Conozca a su pareja y hable con su pareja sobre los riesgos

· Limite sus parejas – más parejas significa mayor riesgo de adquirir una ETS
· Busquehh cualquier señal de llagas o desechos que puedan ser un problema

· Hágase pruebas y vea a su médico con regularidad
	Tipos de ETS

	

	EST
	Síntomas Femeninos
	Síntomas Masculinos
	Tratamiento

	Piojos Púbicos
	Enrojecimiento y comezón 

alrededor de los genitales
	Enrojecimiento y comezón 

alrededor de los genitales
	Ambos tratados con medicamentos

	Tricomoníasis
	Flujo pesado, verde-amarillo, espumoso y dolor cuando orina
	Normalmente no tiene síntomas
	Antibióticos para ambos

	Clamidia
	No tiene síntomas o dolor al orinar Comezón y desecho Amarillo, sangra entre períodos, o dolor en el abdomen inferior
	Quemazón al orinar y un desecho del pene color leche Puede causar hinchazón dolorosa del escroto 
	Antibióticos para ambos – si no es tratado puede causar infertilidad en las mujeres

	Sífilis
	Llaga roja sin dolor en la vagina, lengua o garganta

Glándulas cerca de la llaga pueden estar hinchadas

Después de algunos meses puede causar fiebre, garganta adolorida, dolor de cabeza y dolor en las articulaciones

Puede causar sarpullido como escamas en las palmas de las manos y plantas de los pies 
	Llaga roja sin dolor en el pene, lengua o garganta

Glándulas cerca de la llaga pueden estar hinchadas

Después de algunos meses puede causar fiebre, garganta adolorida, dolor de cabeza y dolor en las articulaciones

Puede causar sarpullido como escamas en las palmas de las manos y plantas de los pies
	Antibióticos para ambos- puede causar problemas de la salud grave a ambos si no es tratado

	VIH

(causa el SIDA)
	Hace el sistema de inmunización del cuerpo débil y no puede luchar las enfermedades
Síntomas pueden tomar años en resaltar pero primero pueden incluir infecciones, sentirse cansado y sudores nocturnos
	Hace el sistema de inmunización del cuerpo débil y no puede luchar las enfermedades Síntomas pueden tomar años en resaltar pero primero pueden incluir infecciones, sentirse cansado y sudores nocturnos
	No hay cura, pero infecciones pueden ser desaceleradas y los síntomas tratados con medicamentos

	Herpes 


	Hormigueo, dolor, comezón pequeñas ampollas alrededor de la vagina

Las ampollas se abren y causan quemazón
Dolor cuando orina, Glándulas hinchadas, fiebre y dolores corporales
	Hormigueo, dolor, comezón pequeñas ampollas alrededor del pene

Las ampollas se abren y causan quemazón

Dolor cuando orina, Glándulas hinchadas, fiebre y dolores corporales
	No hay cura, pero medicina puede aliviar los síntomas



	Gonorrea
	Puede que no haya síntomas o puede que haya un desecho vaginal blanco, verde o amarillo, dolor cuando orina, sangra mucho durante la regla o fiebre

Garganta adolorida si tuvo sexo oral
	Desecho del pene amarillo y pesado y dolor al orinar
Apertura del pene puede estar adolorido
Garganta adolorida si tuvo sexo oral
	Antibióticos para ambos – pueden causar problemas de la salud graves si no es tratado

	VPH/

Verrugas Genitales
	Verrugas dentro y alrededor de la vagina, cérvix o recto pueden estar dentro del cuerpo y no poder verse o muy pequeñas para ver
Normalmente no duelen
	Verrugas en o alrededor del pene o recto
Pueden estar fuera del cuerpo y ser muy pequeñas para ver

Normalmente no duelen 
	No hay cura pero pueden quitarse - si no es tratado verrugas en la cérvix o vagina puede ser una causa de cáncer 
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