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  Tipo 1, Tipo 2 y 

  Gestacional 

Las personas con diabetes tienen azúcar en la sangre debido a que su cuerpo no produce insulina o su cuerpo no responde a la insulina que hacen. La insulina es una hormona que controla cómo el cuerpo convierte el azúcar de los alimentos en energía.
Hay tres tipos principales de diabetes: Tipo 1, Tipo 2 y Gestacional. Si la diabetes no es tratada puede causar serios problemas de salud con el corazón, los nervios, los ojos y los riñones.

La diabetes tipo 1 se encuentra principalmente en niños y adultos jóvenes.   Las personas con  diabetes de tipo 1 no producen suficiente insulina en su cuerpo y debe inyectarse con insulina todos los días para asegurarse de que tiene suficiente insulina para que los alimentos que comen puedan convertirse en energía.

Alguien puede sufrir de Diabetes Tipo 1 si tiene algunos de los siguientes síntomas y son niños o jóvenes:

	· Orina frecuentemente

· Tiene mucha sed o hambre

· Baja de peso
	· Muy cansado o débil

· Vista Borrosa

· Problemas para dormir



Diabetes Tipo 2 generalmente ocurre en personas mayores de 45 años de edad, pero ahora está ocurriendo en personas más jóvenes debido a dietas no saludables y de no hacer ejercicios regularmente.  Las personas con diabetes Tipo 2, o no pueden hacer suficiente insulina, o no pueden usar la insulina que producen muy bien. 

· Si son mayores de 45 años de edad

· Están pasado de peso y/o no hacen ejercicios regularmente

· Son parientes de alguien con diabetes, como un padre o hermano (a) 

· Dio a luz a un bebé que pesó 9 libras o más o tuvo diabetes gestacional durante el embarazo 

· Son Afroamericano, Hispano/Latino, Nativo Americano, Asiático American o de las Islas del Pacífico 
	· Cualquiera de los síntomas de Diabetes Tipo 1 (mencionados arriba)

· Boca seca
· Cortaduras o moretones que duran en sanarse
	· Hormigueo o entumecimiento de las manos o los pies

· Infecciones de la piel, encías o la vejiga que recurren 


Diabetes gestacional es cuando una mujer embarazada, que nunca ha tenido diabetes, tiene niveles altos de azúcar en la sangre durante el embarazo. Diabetes gestacional puede convertirse a veces en 
Diabetes Tipo 2. 
Antes de desarrollarse la Diabetes tipo 2, la mayoría de las personas tienen niveles más altos de lo normal de azúcar en la sangre. Esto se llama Pre-Diabetes porque esos niveles altos de azúcar en la sangre son señas que se está desarrollando la Diabetes Tipo 2 si esos niveles continúan altos.  

Es posible prevenir que la Diabetes Tipo 2 se desarrolle al bajar los niveles de azúcar en la sangre.   Los proveedores de atención médica normalmente recomiendan bajar de peso a un nivel saludable por medio de una dieta saludable y hacer ejercicios moderados, como caminar.  

Lo más importante que usted puede hacer para tratar su Diabetes es chequear su nivel de azúcar en la sangre todos los días y mantenerlo a niveles normales.  

Coma una dieta saludable
· Coma 3 comidas al día, a la misma hora, más o menos, cada día.

· Coma una variedad de alimentos saludables, incluyendo granos enteros, vegetales y frutas. 

· No se salte una comida.

Tome su medicina
· Medicamentos orales (tomados) pueden hacer que su cuerpo produzca más insulina o ayudar a su cuerpo a utilizar la insulina que produce. 

· Algunas personas necesitan añadir insulina a su cuerpo.  La insulina es inyectada. 

Evite tener el azúcar de la sangre baja

· El azúcar de la sangre baja es que tiene demasiada insulina, lo que no sucederá si usted está comiendo comidas saludables regularmente, tomando sus medicamentos, manteniendo un peso saludable y haciendo ejercicios regularmente.  

Deje de fumar 

· El  fumar aumenta el riesgo de complicaciones como enfermedades del corazón, derrame cerebral  y problemas de circulación.     

Mantenga un peso saludable haciendo ejercicios
· Mantenga un peso saludable.  Su proveedor de atenciones médicas  puede decirle cual es el peso saludable para su estatura y tipo de cuerpo.  

· Escoja una actividad que le gusta, y trate de hacer ejercicio 4 a 6 días por semana por 30 minutos o más.  
Visite su proveedor de atención médica

· Vea su proveedor de atención médica según lo previsto y haga una cita anual para chequear los ojos.

Llame a su proveedor de servicios médicos si tiene alguno de estos síntomas: 

· Empieza a tener mucha sed  u orina más de lo normal 

· Se siente mal del estómago o vomita más de una vez 

· Empieza a respirar más profundo y más rápido de lo normal 

· Su aliento huele dulce y/o si tiene hormigueo alrededor de la boca  

· Le falta la coordinación, tiene temblores, debilidad, mareos o se siente 
      confundido(a), empieza a temblar, tiene la vista borrosa o ve doble.
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Síntomas de Diabetes Tipo 1 








Diabetes Tipo 2 








Usted está en riesgo de Diabetes Tipo 2 si








Síntomas de Diabetes Tipo 2 








Diabetes Gestacional 








Pre-Diabetes








¿Cómo debo tratar mi Diabetes?








¿Cómo debo mantener normales los niveles de azúcar de la sangre? 





¿Qué cambios al estilo de vida debería hacer? 
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